关于举办重庆文理学院

第二届校园心理情景剧大赛的通知
各二级学院:

    为进一步推动大学生心理健康服务工作深入发展，丰富大学生心理健康教育形式，发挥心理情景剧在心理健康服务工作中的重要作用，学校以心理健康宣传月为契机，拟于近期开展重庆文理学院第二届校园心理情景剧大赛。现将有关事项通知如下：

一、比赛主题

剧温暖，伴你行

二、组织单位

主办单位：重庆文理学院学生工作处

承办单位：牟芷“心语”工作室

          重庆文理学院学生会心理健康部

三、参赛对象

全校所有在校生

   （注：以班级为单位组建团队，各学院推选1-2支团队参加校级比赛。）

四、比赛时间

10月—11月

五、决赛地点

博文馆101

六、决赛时间

11月下旬
（具体时间另行通知）
七、参赛作品说明及要求

（一）校园心理情景剧作品解读

校园心理情景剧是从“心理剧”的基本理论中发展而来的，是一种富有成效和极具特色的团体心理辅导方式。校园心理情景剧取材于大学生的学习和生活，把大学生本人或因他人、环境而产生的心理变化以小品表演、角色扮演、情景对话等方式编成“小剧本”进行表演。通过创作及表演分享心理情景剧，参与者和观看者可以从中反省自己，寓教于剧，通过表演认识自己和抒发情绪，引起大学生的共鸣，让更多的人关注自身心理健康，达到自我教育的目的。
（二）参赛作品内容要求

1.作品更偏向于情感输出，在曾经的生活中，哪些瞬间让你心头一暖，哪些人让你对生活有所期待；（可以包含：亲情、友情、爱情、师生情......）

2.鼓励原创，若非原创，请注明出处；

3.内容要紧贴大学生现实中的生活问题、学生中普遍存在的心理困惑和问题进行创作，例如，人际冲突、情感困惑、学习困难、生涯困扰等；

4.思想符合社会主义核心价值观；

5.视频中不能出现学院名称和loge。

（三）参赛作品形式

以小品表演、角色扮演、情景对话等方式进行表现。
（四）参赛作品时长

6-12分钟。（视频格式要求:MP4格式）

（五）其他要求

1.参赛团队自备剧目所需道具、服装、音乐等；

2.参与表演的人员必须为本校学生。

八、比赛流程及报名要求

（一）作品初审

参赛团队填写报名表（附件1）、作品简介（附件2）和剧本（附件3），并在10月30日前将以上三个材料电子版发送至各二级学院心理健康部，11月16日之前把视频送至各二级学院心理健康部，再由各个二级学院心理健康部选取2个优秀作品在11月21日之前推荐到校级心理健康部（邮箱3429713002@qq.com）。

（二）复赛

由校级心理健康部筛选11个优秀作品进入决赛。

（3） 决赛

复赛决出11个队伍在红河校区A区博文馆101进行展示，由各二级学院心理健康部派出1名代表，校级心理健康部派出两名代表（红河，星湖）和老师共同组成评委现场评分。
（评分规则：去掉一个最高分，去掉一个最低分，其余分值取平均值。）

九、奖项设置

1.本次大赛设置一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖5名。

2.一等奖奖励500元、二等奖奖励300元、三等奖奖励200元，并颁发奖状。获奖作品在“学在重文理”微信公众号上展示，并择优遴选优秀团队在各学院展演。

十、工作要求

（一）广泛宣传，认真组织

本次活动是学校宣传普及大学生心理健康教育知识、引导大学生关注自身心理健康、优化大学生心理品质的创新活动，请各学院务必积极支持，广泛宣传，认真组织，鼓励学生积极参与本次活动。

（二）严格要求，规范报送

各学院要及时下发通知，务必提醒学生在报名参赛前认真阅读文件，根据要求准备参赛作品，在规定时间内规范报送。

联系人：韦一晴15823242849

胡馨匀13347053311          

附件：1.重庆文理学院首届校园心理情景剧大赛报名表

2.重庆文理学院首届校园心理情景剧大赛作品简介

3.校园心理情景剧格式示例

4.校园心理情景剧评分标准（初赛，复赛）

重庆文理学院学生工作处
                             2021年10月12日

附件1

重庆文理学院校园心理情景剧大赛报名表

	序号
	学院
	团队名
	作品名
	成员
	团队负责人
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附件2

重庆文理学院首届校园心理情景剧大赛作品简介

	学  院
	
	团队名称
	

	作品名称
	

	是否原创
	
	出处
	

	负责人电话
	
	QQ
	

	团队成员1
	
	任务分工
	

	团队成员2
	
	任务分工
	

	团队成员3
	
	任务分工
	

	团队成员4
	
	任务分工
	

	团队成员5
	
	任务分工
	

	......
	
	......
	

	作

品

简

介


	选题类别：（如人际关系、恋爱、家庭、自我成长等）

角色介绍：

剧情概要：（可附页）




附件3

校园心理情景剧格式示例

寝室风波（三号黑体加粗）

班级+姓名（小四宋体加粗）

资料概要:（四号宋体加粗）

阿牛一向是这个宿舍里的学习佼佼者，元旦前他如愿地获得了奖学金。但他又是一个来自农村的、自我中心的学生。阿宝是学生会干部，他性格豪爽耿直。当阿宝获得奖学金后，他与宿命里其他同学间的故事发生了。（小四号宋体）

校园心理情景剧剧本(小四号宋体加粗)

创作时间：(小四黑体)2019年10月31日（小四宋体）

主要角色:阿牛、阿宝、大海、张鹏、小五、宿舍其他同学（小四号楷体）

第一幕:得奖（小三黑体）

画外音：奖学金获得者有:阿牛、小吴……！(小四宋体）

(音乐起)

阿牛站在领奖台上，高兴得捧着奖杯……

附件4

校园心理情景剧评分标准（初赛，复赛）
1.剧本内容（20分）

提供的剧本清晰、完整，属于原创。

2.作品主题（10分）

剧目围绕大学生心理健康问题等展开讨论，贴合生活实际，有助于启发和解决大学生生活中存在的现实问题。

3.演员展示（40分）

演员在表演时行为表达流畅、整体配合默契、剧情过渡自然。

4.舞台技术（20分）

体现校园心理情景剧的技术及舞台音乐、道具等的使用。

5.观众反响（10分）

能感染观众，引起观众情绪体验的共鸣和思考。

6.超时扣分

表演时间限制在6-12分钟，每超时30秒扣0.5分。



